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Lernhilfe

zum Prufungsfach ,Kokyu-nage® (1. Dan Aikido)

Darstellung verschiedener Kokyu-nage — Techniken gegen unterschiedliche Angriffe
gemél der POD-DAB.
Mit der Erstellung dieser Lernhilfe wird kein Anspruch auf Vollstédndigkeit erhoben.

Stand: 01.12.2010 / W.Schwatke — 5. Dan



Kokyu-nage — Techniken

Angriff: Ryote-tori

01.

Aufnahme: Mit Tsugi-ashi tenkan zuriickgleiten, Uke
aufspannen wie bei ,Kokyu in Zaho“, dann mit beiden Handen
Druck auf Schulterbereich und Uke zurlickwerfen

Endposition Nage: Beide Arme (Tegatana) auf Brusthéhe in
Richtung Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf
dem Boden (Position: hanmi)

02.

Aufnahme: Mit Tsugi-ashi tenkan zurtickgleiten, Uke aufspannen
wie bei ,Kokuyo in Zaho, dann beide Ellenbogen auf Hohe der
Hande heben (Arme bilden leichten Halbkreis). Nage kniet ab
und wirft Uke Uber Kopf unter Zurlicknahme des Zentrums nach
hinten. Nachdem Uke losgelassen hat, fihrt Nage anschlieend
mit den Armen eine Kreisbewegung und fihrt Hinde nach vorn.

Endposition Nage: Nage in der Knie-Position, die Hande zeigen
in die Richtung, aus welcher der Angriff kam.

03.

Aufnahme: Wie zum Ode-osae tenkan aufnehmen (Tai-Sabaki
oder Tenkan-ashi), Druck auf den Ellenbogen zum Ohr und
werfen, dabei einen Schritt vor (auf der Seite des Wurfarmes).

Endposition Nage: Beide Arme (Tegatana) auf Brusthohe in
Richtung Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf
dem Boden (Position: hanmi)

04.

Aufnahme: Angriff mit Tai-Sabaki oder Tenkan-ashi aufnehmen,
Arme auf Glrtelhohe so herumflihren, dass Uke neben den
Nage positioniert wird, innere Arm des Nage erzeugt Druck auf
die Ellenbeuge des unteren Armes des Uke, dabei einen Schritt
vor , Uke fallt in die Richtung, aus welcher der Angriff kam
(Achtung ! Nicht zur Seite sonst Sumi-otoshi).

Endposition Nage: Beide Arme (Tegatana) auf Brusthohe in
Richtung Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf
dem Boden (Position: hanmi)




05.

Aufnahme: Mit Ayumi-ashi tenkan einen Arm des Uke
mitnehmen (leicht nach unten geflihrt), so dass Uke in instabile
Position gerat (Schulter schrag), Nage dreht nur den Kérper (wie
beim Irmi-ashi), obere Arm des Nage macht Druck von aulien
Ellenbogen (Achtung ! Nicht von innen sonst Tenchi-nage),
gleichzeitig Schritt nach vorn.

Endposition Nage: Beide Arme (Tegatana) auf Brusthéhe in
Richtung Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf
dem Boden (Position: hanmi)

06.

Aufnahme: Angriff aufnehmen mit Tai-Sabaki oder Tenkan-ashi,
Arme auf Gurtelhéhe so herumfiihren, dann Arme 6ffnen, Nage
tritt ein wie zum Koshi-nage tenkan, Nage legt untere Hand auf
sein GesaR, der obere Arm wie durch leichte Hand-Drehung
nach innen auf Schulterhéhe in Postion gebracht, durch leichtes
Vorgleiten (Irmi-ashi) oder Vorschieben des Zentrums wird Uke
geworfen — Achtung! Kein Schritt nach vorne.

Endposition Nage: Beide Arme (Tegatana) auf Brusthéhe in
Richtung Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf
dem Boden (Position: hanmi)

Diese Form kann auch mit einem schnellen und direkten Eintritt
vor den Uke ausgefiihrt werden (jedoch schwieriger in der
Ausfiihrung, da sehr dynamisch und gute Reaktion erforderlich).

07.

Aufnahme: Angriff aufnehmen mit Tenkan-ashi, Arme auf
Gurtelhohe herumfiihren, dann mit Hand des auflerem Arms
eine groflen Bewegung wie beim “Topf auskratzen“ und Arm
zwischen Uke und Nage nach oben gefihrt (Oberarm am Hals
des Uke) und Hals Uberstrecken und mit Kérperdruck und
Zentrumseinsatz werfen.

Endposition Nage: Nage nimmt eine leichte Schragstellung zur
Fallrichtung und dreht sich abschlieend leicht in diese
Richtung. Vordere Hand ist etwa auf Kopfhoéhe, zweite Hand auf
Gurtelhohe, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf dem
Boden (Position: hanmi)




08.

Aufnahme: Ausweichen mit Tenkan-ashi, dabei Arm beim Uke
sofort nach oben gefiihrt (Oberarm am Hals des Uke), mit Arm
Hals Uberstrecken und mit Kérperdruck und Zentrumseinsatz
werfen.

Endposition Nage: Nage nimmt eine leichte Schragstellung zur
Fallrichtung und dreht sich abschlielend leicht in diese
Richtung. Vordere Hand ist etwa auf Kopfhthe, zweite Hand auf
Gurtelhdhe, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf dem
Boden (Position: hanmi)

Diese Form kann auch mit einem schnellen und direkten Eintritt
vor den Uke ausgefiihrt werden (jedoch schwieriger in der
Ausfiihrung, da sehr dynamisch und gute Reaktion erforderlich).

09.

Aufnahme: Mit Schwerten der Angriffsarme vor dem Zugriff
vorbeiflihren und dabei mit Ayumi-ashi am Uke vorbeigleiten,
dann Tai-sabaki hinter Uke, dabei beide Hande auf Schulter des
Uke und nach hinten werfen. Ushiro-ukemi.

Endposition Nage: wie bei Tai-Sabaki




Angriff: Katate-ryote-tori

01.

Aufnahme: Bei Angriff aus stabiler Position mit Tenkan-ashi
aufnehmen und gleichzeitig gegriffene Arm auf eigene
Schulterhéhe hochstellen (vgl. ,Kokyu in Zaho*), dabei leicht
Ellenbogen hochfuhren und Arm in leichten Kreisposition
bringen, Uke aus dieser Position durch Vorgleiten werfen
(Zentrum vorschieben), ohne Fufistellung (Hanmi) zu andern.

Endposition Nage: Beide Arme auf Brusthéhe vor dem Koérper,
Gurtelknoten zeigt in Wurfrichtung

02.

Aufnahme: Bei dynamischem Angriff direkt mit Irimi-ashi
eintreten. Dabei Tegatana aufspannen und somit gleichzeitig
beide Arme auf eigene Schulterhéhe und die Ellenbogen leicht
hochflihren, Arme in leichte Kreisposition bringen, Uke aus
dieser Position durch Vorgleiten werfen (Zentrum vorschieben),
ohne FuBstellung (Hanmi) zu andern.

Endposition Nage: Beide Arme auf Brusthdhe vor dem Korper,
Gurtelknoten zeigt in Wurfrichtung

03.

Aufnahme: Bei statisch ausgefuhrtem Angriff mit Tenkan-ashi
ausweichen, dabei Uke aufspannen und Arme vor den Korper
des Nage flihren (Uke instabil), mt Tsugi-ashi Uke werfen (Mae-
ukemi).

Endposition Nage: Arm (Tegatana) auf Brusthéhe in Richtung
Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf dem
Boden (Position: hanmi)




04.

Aufnahme: Mit Ayumi-ashi am Uke vorbei und mit Tai-sabaki
Arme Uber Kopf nach hinten fihren fihren, freie Hand am
Rucken anlegen und nach hinten werfen. Ushiro-ukemi

Endposition Nage: wie bei Tai-Sabaki

05.

Aufnahme: Ausweichen mit Tenkan-ashi und in den Uke
eintreten wie zum Koshi-nage tenkan, mit Vorwartsbewegung
abknien und werfen ohne Koérperkontakt.

(Variante: Werfen aus dem Stand vordere Ful3 auf der Seite der
gestreckten Tegatana)




06.

Aufnahme: Aufnehmen wie zum Kaiten-nage soto tenkan und
schrag vor dem Uke eintreten und mit groRe Bewegung der
Tegatana werfen. Mae-ukemi

Endposition Nage: Full auf der Seite des Wurfarms vorne

Variante:
Bei Wurf auf der Seite des Wurfarms abknien.

07.

Aufnahme: Wie zum Ode-osae tenkan aufnehmen (Tai-Sabaki
oder Tenkan-ashi), Druck auf den Ellenbogen zum Ohr und
werfen, dabei einen Schritt vor (auf der Seite des Wurfarmes).

Endposition Nage: Beide Arme (Tegatana) auf Brusthohe in
Richtung Uke halten, hinteres Bein ist durchgestreckt, Ferse auf
dem Boden (Position: hanmi)

08.

Aufnahme: Ausweichen mit Tenkan-ashi, gegriffene Hand
zwischen beide Korper flihren (wie zum Shiho-nage), freier Arm
des Nage wird uber die Arme des Uke gehalten mit
Kontaktaufnahme (Schulterkugel des Nage liegt auf der
Schulterkugel des Uke), freier Arm wird so aufgestellt, dass Uke
ins ,Hohlkreuz® fallt, Kérper des Nage wird in Richtung Uke
geschoben, so dass dieser mit Ushiro-ukemi abrollt.

Endposition Nage: Vordere Arm wird so gehalten, dass Hand
etwa auf Kopfhdhe, hintere Hand etwa auf Schulterhdhe, hintere
Fuld durchgestreckt




09.

Aufnahme: Direkter Eingang: Nur kurzer Zurtickgleiten,
gegriffener Arm wird sofort nach oben gefiihrt mit
Kontaktaufnahme (Schulterkugel des Nage liegt auf der
Schulterkugel des Uke), gegriffene Arm wird so aufgestellt, dass
Uke ins ,Hohlkreuz® fallt, Kérper des Nage wird in Richtung Uke
geschoben, so dass dieser mit Ushiro-ukemi abrollt.

Endposition Nage: Vordere Arm wird so gehalten, dass Hand
etwa auf Kopfhohe, hintere Hand etwa auf Schulterhdhe, hintere
Fuld durchgestreckt

10.

Aufnahme: Direkter Eingang: Vorgleiten mit Irim-ashi, dabei
freier Arm zwischen Uke und Nage und sofort nach oben flihren
Schulterkugel des Nage liegt auf der Schulterkugel des Uke,
gegriffene Arm wird so aufgestellt, dass Uke ins ,Hohlkreuz* fallt,
Kdrper des Nage wird in Richtung Uke geschoben, so dass
dieser mit Ushiro-ukemi abrollt.

Endposition Nage: Vordere Arm wird so gehalten, dass Hand
etwa auf Kopfhdhe, hintere Hand etwa auf Schulterhdhe, hintere
Fufd durchgestreckt




11.

Aufnahme: Ausweichen mit Tenkan-ashi, dabei wird Uke so
gewendet, dass ein beiseitiger Schulterkontakt entsteht, freier
Arm nach oben flihren und Druck zum Ohrbereich flir den Wurf
(wie Ziffer 10), Full auf Seite des Wurfarmes gleitet mit Ayumi-
ashi vor

Endposition Nage: Fuf® auf Seite des Wurfarms steht vorne.




Ushiro-ryokata-tori

01.

Aufnahme: Ausweichen wie zum Ude-osae tenkan und mit
Druck auf dem Ellenbogen, Vorgleiten mit Ayumi-ashi und
werfen.

Endposition Nage: FulR auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.

02.

Aufnahme: Ausweichen wie zum Ude-osae tenkan und mit
Druck auf dem Ellenbogen, Ausweichen mit Tenkan-ashi, Arm
gestreckt nach unten fihren, dann von oben in die Ellenbeuge
des gestreckten Arm und werfen.

Endposition Nage: Ful® auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.

03.

Aufnahme: Ausweichen wie zum Ude-osae tenkan (Druck auf
den Ellenbogen), Ausweichen mit Tenkan-ashi, Arm gestreckt
nach unten fihren, unter dem Arm durchtauchen mit
nochmaliger Armstreckung und mit Abknien werfen.

Endposition Nage: Ful auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.




04.

Aufnahme: Ausweichen und Arm beim Uke aufstellen, Hifte so
eindrehen, dass Uke vorbeilauft und ins ,, Hohlkreuz® gerat,
dann Korper Richtung Uke bewegen (ohne Schritt).

Endposition Nage: Vordere Arm wird so gehalten, dass Hand
etwa auf Kopfhdhe, hintere Ful® durchgestreckt.

05.

Aufnahme: Ausweichen wie zum Aiki-otoshi (langere
Ausfiihrung), so dass Uke in ein , Hohlkreuz“ gerat, dann Korper
Richtung Uke bewegen (ohne Schritt).

Endposition Nage: Vordere Arm wird so gehalten, dass Hand
etwa auf Kopfhdhe, hintere Fuld durchgestreckt.

06.

Aufnahme: Aus dem Stand nach vorne bewegen, Zentrum muss
vor der Bewegung erkennbar nach vorne geschoben und dann
dem Wurf nach hinten genommen werden, mit dem Wurf
Schulter nach vorne

Endposition Nage: Abgekniet




07.
Aufnahme: Ausweichen, die spater gegriffene Schulter nach
vorne fuhren und werfen.

Endposition Nage: Ful} ist auf der Seite der vorgeschobenen
Schulter, Nage nimmt schrage Position ein (wie zum Beginn von
Mae-ukemi)

Alternative:
Nage kniet ab - auf der Seite der vorgeschobenen Schulter




Ushiro-kakae-tori

01.
Aufnahme: Ausweichen, Arm am Handgelenk greifen und

gestreckten Arm und werfen.

Endposition Nage: Ful® auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.

gestreckt nach unten fihren und von oben in die Ellenbeuge des | “=

02.

Aufnahme: Ausweichen, Arm am Handgelenk greifen und

gestreckt nach unten flhren, unter dem Arm durchtauchen mit
Abknien werfen.

Endposition Nage: Fuld auf der Seite der Wurf-Hand vorne
Variante: Wurf aus dem Stand




03.

Aufnahme: Ausweichen und Arm beim Uke aufstellen, Hufte so
eindrehen, dass Uke vorbeilauft und ins ,, Hohlkreuz® gerat,
dann Korper Richtung Uke bewegen (ohne Schritt)

Endposition Nage: Vordere Arm wird so gehalten, dass Hand
etwa auf Kopfhdhe, hintere Hand etwa auf Schulterhdhe, hintere
Fuld durchgestreckt.

04.
Aufnahme: Aus dem Stand, Arme kreisformig vor Brust
annehmen und mit Schritt nach vorne werfen.

Endposition Nage: Ful} ist auf der Seite der vorgeschobenen
Schulter, Nage nimmt schrage Position ein (wie zum Beginn des
Vorwartsrollen)




05.
Aufnahme: Ausweichen, die spater kontaktierten Schulter nach
vorne fuhren und werfen.

Endposition Nage: Ful} ist auf der Seite der vorgeschobenen

Schulter, Nage nimmt schrage Position ein (wie zum Beginn von
Mae-ukemi)

Variante: Bei Wurf abknien




Ushiro-katate-tori-kubi-shime

01.
Aufnahme: Ausweichen wie zum Ude-osae tenkan und mit

Druck auf dem Ellenbogen, Vorgleiten mit Ayumi-ashi und
werfen.

Endposition Nage: Ful® auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.

02.

Aufnahme: Unter dem Angriffsarm zurtickweichen und dabei
Handgelenk greifen, Ausweichen mit Tenkan-ashi, Arm
gestreckt nach unten flhren, dabei Uke wenden und von oben
in die Ellenbeuge des gestreckten Arm greifen und werfen.

Endposition Nage: Ful® auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.




03.

Aufnahme: Unter dem Angriffsarm zurtickweichen und dabei
Handgelenk greifen, Ausweichen mit Tenkan-ashi, Arm gestreckt
nach unten fihren, unter dem Arm durchtauchen mit
nochmaliger Armstreckung, dabei Uke wenden und von oben in
die Ellenbeuge des gestreckten Arm greifen und werfen.

Endposition Nage: Ful auf der Seite der Hand vorne, die mit
Druck in die Ellenbeuge geworfen hat.




04..

Aufnahme: Ausweichen, die zu erst gegriffene Hand wird tGber
den Kopf auf die anderen Seite gefiihrt und dabei abgekniet,
beide Arme vor auf Brusthéhe in Fallrichtung

Endposition Nage: Bein beim Uke kniet ab

Variante:

Aufnahme: Ausweichen, die zu erst gegriffene Hand wird mit der
hinteren Hand des Nage gegriffen und tber den Kopf auf die
anderen Seite geflhrt und dabei abgekniet, beide Arme vor auf
Brusthdhe in Fallrichtung

Endposition Nage: Bein beim Uke kniet ab




05.

Aufnahme: Ausweichen, die zu erst gegriffene Hand wird von
zweiter Hand Ubernommen (Kote-hineri), Schritt zurtick wie bei
Koshi-nage-kote-hineri, wenn Uke sich riickwarts bewegt, dreht
sich Nage zu ihm hin und wirft mit Druck auf die Ellenbeuge,
Mae-ukemi

Endposition Nage: Ful® auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.




06.

Aufnahme: Geanderter Angriff - hier : Ushiro-kubi-shime-katate-
tori. Nage gleitet unter dem Greifarm nach hinten und greift mit
seiner vorderen Hand, die am Revers gegriffene Hand und fihrt
diese nach auRen und wendet dabei den Uke, von oben Griff in
die Ellenbeuge und werfen — Mae-ukemi.

Endposition Nage: Ful® auf der Seite der Hand vorne, die
geworfen hat.




07.

Aufnahme: Geanderter Angriff - hier : Ushiro-kubi-shime-katate-
tori. Nage gleitet unter dem Greifarm nach hinten und greift mit
seiner hinteren Hand, die am Revers gegriffene Hand und flhrt
diese nach auRen und wendet dabei den Uke, taucht unter dem
gesteckten Arm durch und wirft aus dem Stand oder mit
Abknieen - Mae-ukemi.

Endposition Nage:
Bein beim Uke kniet ab (oder Standposition: Bein beim Uke ist

vorne)




Yokomen-uchi

01.

Aufnahme: Direkte Kontaktaufnahme mit dem Schlagarm,
wenn er sich noch in der Phase des Ausholens befindet,
Schlagarm nach aufden strecken, damit Uke in instabile
Position gerat, dann Eintritt mit Ayumi-ashi, Druck auf
Ellenbeuge und werfen. Mae-ukemi

Endpostion Nage: Fuf} steht auf der Seite des vorderen
Arms

02.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Aufnahme und
FUhren wie zum Kaiten-nagae uchi, gegriffenen Arm
strecken, dann Eintritt mit Ayumi-ashi, Druck auf
Ellenbeuge und werfen. Mae-ukemi

Endpostion Nage: Ful} steht auf der Seite des vorderen
Arms




03.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Aufnahme und
Flhren wie zum Koshi-nage tenkan, abknien und werfen
ohne Hiftkontakt, Mae-ukemi

Endpostion Nage: abgeknietes Bein auf der Seite des
vorderen Arms

04.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Aufnahme und
FUhren wie zum Ude-osae, Druck auf Ellenbogen, Uber das
Ohr fuhren, dann Eintritt mit Ayumi-ashi und werfen. Mae-
ukemi

Endpostion Nage: Ful} steht auf der Seite des vorderen
Arms




05.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Schlagarm nach
oben fuhren, mit gleichem Arm Zugriff in die Ellenbeuge
und auflen am Korper des Uke vorbei nach hinten
weiterfliihren, dann Eintritt mit Ayumi-ashi, Druck auf
Ellenbeuge und werfen. Mae-ukemi

Endpostion Nage: Ful} steht auf der Seite des vorderen
Arms vorne

06.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Schlagarm nach
oben fuhren, mit gleichem Arm Zugriff in die Ellenbeuge,
vor den Uke mit Irimi-ashi eintreten und gleichzeitig abknien | /*
und werfen. Mae-ukemi J

Endpostion Nage: abgeknietes Bein auf der Seite des
vorderen Arms




07.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Schlagarm nach
oben flhren, unter dem Schlagarm durchtauchen zum
engen Korperkontakt (Schulter an Schulter), Arm
hochstellen und Druck mit dem Zentrum zum Uke, Ushiro-
ukemi.

Endpostion Nage: Vorderer Arm auf Kopfhdhe, zweiter Arm
auf Brusthohe, hintere Bein durchgestreckt

08.

Aufnahme: Ausweichen mit Tai-sabaki, Schlagarm
vorbeifiihren wie zum Shiho-nage, Arm des Nage wird Gber
den Schlagarm platziert zum engen Koérperkontakt
(Schulter an Schulter), Arm hochstellen und Druck mit dem
Zentrum zum Uke, Ushiro-ukemi.

Endpostion Nage: Vorderer Arm auf Kopfhdhe, zweiter Arm
auf Brusthohe, hintere Bein durchgestreckt




09.

Aufnahme: Ausweichen mit Tenkan-ashi, Schlagarm
zwischen den Kdrpern vorbeischwerten, mit Tsugi-ashi
hinter den Korper des Uke, Tai-Sabaki dabei Hande auf die
Schultern legen und nach hinten werfen, Usehiro-ukemi

Endposition Nage: wie nach Tai-sabaki

10.

Aufnahme: Eintritt mit Tsugi-ashi, Nage: eine Hand am
Handgelenk, zweite Hand im Nackenbecken, mit Irimi-ashi
— Bewegung werfen

Endpostion Nage: Ful} steht hinten auf der Seite des
vorderen Arms(urspriinglich im Nackenbereich)




11.

Aufnahme: Eintritt mit Tsugi-ashi, hintere Hand des Nage in
die Ellenbeuge, mit Irimi-ashi — Bewegung und mit Abknien
werfen

Endpostion Nage: Kniend auf der Seite des vorderen
Arms(urspringlich in der Ellenbeuge)

12.

Aufnahme: Eintritt mit Tsugi-ashi, Irimi-ashi -Bewegung,
dabei Schlagarm strecken, dann Druck mit Tegatana (auf
der Seite des Uke) in die Ellenbeuge und werfen (nicht
abknien) .

Endpostion Nage: Fuf3 steht hinten auf der Seite des
vorderen Arms




Shomen-uchi (Ausgangsposition Nage und Uke in gleicher hanmi-Stellung)

01.

Aufnahme: Dynamischer Angriff, Eintritt in Uke mit
Ayumi-ashi (ohne Atemi) und kniet sofort mit leichten
Druck (Kérper an die Knie) vor dem Uke so tielf wie
maoglich ab, Mae-ukemi

Endposition Nage: Nage blickt in die Fallrichtung

02.

Aufnahme: Dynamischer Angriff, Eintritt in Uke mit Irimi-
ashi, Tegatana wird am Schlagarm angelegt, dabei
Schlagarm leicht nach vorne strecken und zum Werfen
abknien (ohne Vorwartsschritt).

Endpostion Nage: Kniend auf der Seite des vorderen
Arms




03.

Aufnahme: Eintritt mit Ayumi-ashi, hintere Hand des
Nage in die Ellenbeuge mit Irimi-ashi und werfen.
Endpostion Nage: Ful auf der Seite des vorderen Arms
(urspringlich in der Ellenbeuge) vorne

Variante:

Bei Werfen abknien.

Endpostion Nage: Kniend auf der Seite des vorderen
Arms(urspringlich in der Ellenbeuge)

04.

Aufnahme: Dynamischer Angriff, beim Ausholen zum
Schlag mit Ayumi-ashi vorgleiten und dabei gestreckte
Teganta unter dem Kinn fixieren und mit Vorgleiten
werfen, Ushiro-ukemi

Endpostion Nage: Ful} steht hinten auf der Seite des
vorderen Arms




05.
Aufnahme: Aufnehmen wie zum Koshi-nage tenkan und
werfen ohne Hiftkontakt, Mae-ukemi

Endpostion Nage: Kniend auf der Seite des vorderen
Arms




06.

Aufnahme: Schlagarm nach auf3en herumfihren und
drunter durchtauchen, mit Schritt zurtick wie bei Koshi-
nage-kote-hineri, dann Griff am Handgelenk etwas
lockern und zum Uke wenden (gegentiber), freie Hand
wird in der Ellenbeuge angelegt und mit Druck werfen,
Mae-ukemi.

Endpostion Nage: Fuf’ steht vorn auf der Seite des
vorderen Arms




07.

Aufnahme: Eintritt mit Atemi, den nicht schlagende Arm
an der Hand greifen und drunter durchtauchen, mit
Schritt zurtick wie bei Koshi-nage-kote-hineri, dann Griff
am Handgelenk etwas lockern und zum Uke wenden
(gegentber), freie Hand wird in der Ellenbeuge angelegt
und mit Druck werfen, Mae-ukemi

Endpostion Nage: Fuf} steht vorn auf der Seite des
vorderen Arms

08.

Aufnahme: Ohne Kontaktaufnahme des Schlagarms,
sofort mit Atemi zum Kopf mit Ayumi-ashi eintreten, in
der Irimi-ashi - Bewegung mit Ellenbogen Atemi zum
Korper (Rippen), den sich dadurch nach unten
bewegenden Schlagarm greifen und mit Tsugi-ashi
werfen

Endposition Nage: Ful} steht vorn auf der Seite des
Wurfarmes




