AlKIDO
Im Aikido-Verband Bayern e.V.

Landes-Kyu-Training

Datum : Samstag - 20. Marz 2010

Trainingszeiten: 12:00 - 14:00 Uhr

Trainingsort: Halle des TSV Milbertshofen e.V.
Hans-Denzinger-Str. 2, Miinchen

Trainer: Horst Hahn (4. Dan Aikido

Lehrinhalte: Heranfiihren an die Aikido-Prinzipien im

Umgang mit Jo (Stock) und Tanto (Messer)
Rest nach Maligabe des Trainers
3LE

Teilnahme: ab 5. Kyu

Die Kosten und Organisation des Zentraltrainings
werden vom Aikido-Verband Bayern e.V. lbernommen




