Prifungsfacher und -Bewertung bei Kyu-Prifungen

Bewertungskriterien Prufungsfacher

Ukemi

|Persdnliche Ausstrahlung
Randori mit vorgegebenen

|Freies Fallen (Rollen) alle
Angriff (weiche Form)

|Uberprifung bereits
\vorhandener Grade
Seiten

Sabaki
Zentrum
Tegatana
|Distanz
|Harmonie

[0 ISicherheit
JUshiro-Ukemi
IMae- Ukemi
Yoko-Ukemi
INage Waza
JKatamae-Waza

Bemerkung

Geringe Bewegungs- und Haltungs-méngel sind
entschuldbar

B |Wirksamkeit
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5.Kyu

Die Techniken sind aus der Bewegung X
vorzufiihren

u
O
O
u
O
u
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Die Techniken sind bei guter Haltung aus der
Bewegung vorzufiihren X XX X X X

olole|ololol| o Ukemi muR beherrscht werden! Haltung und X X | X X X X X X

Griffsicherheit sollen gut sein

Wie bei 2.Kyu! Atemi-Waza (Schlag u.
O 00| O|®| ®| O [Stoltechniken sind bereits sinnvoll X X X X X

anzuwenden)

O

wichtig D ohne Bewertung Angriffe fur Randori: 1,2 oder 3 bei 2.Kyu

@ sehr wichtig B weniger wichtig 12,13 oder 14 bei 1.Kyu




